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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | | I I

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Estilos de Vida Saludable

Linea de Atencion: Transformacién de Imaginarios Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psic6logo

Nombre de la actividad: Mesa de Trabajo - Diagnostico PAI

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth la identificacion y reconocimiento de los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el
envejecimiento y las consecuencias de la vulneracion de sus derechos. Favoreciendo la resignificacion de los diferentes constructos de forma positiva, a través de acciones que
valoren a las personas mayores como sujetos de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificacién de los imaginarios sociales existentes en las personas mayores.
2. Promover en las personas mayores la resignificacién de diferentes connotaciones o imaginarios negativos presentes dentro del entorno.
3. Contribuir al mantenimiento de una visién positiva de parte de las personas mayores.

METODOLOGIA

Se inicia la jornada con el procedimiento de ingreso al servicio dia y la invitacién al desarrollo de la actividad fisica liderada por el profesor Yohn Suarez donde se les da a
conocer la importancia de generar habitos y estilos de vida saludable, paso a seguir se activara el sistema muscular por Medio de ejercicios de calistenia, se ejecutaran
circuitos que se dividird en potencia, velocidad, resistencia donde cada uno tendra tiempo de trabajo por tiempo de recuperacion.

MOMENTO
INICIAL

Seguido a esto se da inicio a actividad central programada con los adultos mayores, donde se les pide se ubiquen sus sillas en forma de media luna para incentivar la
participacion de todos. Se realiza presentacién del profesional a cargo. Posterior se propone actividad breve de estimulacién cognitiva por medio de ejercicio de memoria en
secuencia. Se continua con breve explicacién sobre la importancia y el uso de la psicologia en el contexto del adulto mayor. Posterior a esto se procede a proveer hojas Y|
lapices a las personas mayores, donde se les solicita que realicen un dibujo de si mismos, seguido a esto se les pide que plasmen al reverso del dibujo la forma en que los
han podido sentir, barreras o limites que se han encontrado por ser adultos mayores y se finaliza el ejercicio plasmando en frente de lo descrito anteriormente las capacidades
que tiene cada una de las personas. Se da una breve pausa por medio de ejercicio de tipo cognitivo en donde se les presenta un acertijo y se genera escucha activa frente a|
las diferentes opciones de respuesta. Para finalizar se indaga con las personas mayores por medio de una lluvia de ideas los diferentes temas que quisieran abordar dentro
de los diferentes encuentros a realizar.

MOMENTO
CENTRAL

A partir de las diferentes respuestas obtenidas frente al ejercicio realizado y a la lluvia de ideas, se realiza proceso de retroalimentacién a los conceptos mas reiterados en el
ejercicio de reconocimiento y se motiva a continuar participando en la ejecucién de las diferentes actividades que propone el Centro de Cuidado transitorio, especificamente
las realizadas por el &rea de Psicologia. Se agradece la participacion de las personas mayores y se dejan en la ejecucién de sus actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Hoja de Papel
Lapiz

Mesas

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecucion se evidencié interés y participacion por la ejecucion de la actividad. Se logré identificar el reconocimiento de las personas mayores frente al concepto del
imaginario de la vejez en aspectos de tipo positivo donde resalta la capacidad que tienen para la ejecucion de diferentes acciones y en aspectos de tipo negativo donde resaltan como
los imaginarios dentro del medio social los limita para ejecutar actividades por su edad. Igualmente se logro evidenciar el interés por favorecer otros aspectos desde el area de
psicologia como la comunicacién, la convivencia, manejo de emociones, entre otros. Se establece canal de comunicacién para la socializacion de ideas a trabajar posterior
culminacion de la actividad.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
03/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Mesa de Trabajo — Diagnostico PAI

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio T - Psicélogo
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